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Menanggapi isu-isu ekonomi global seperti resesi ekonomi 2023, Tim Dosen 
Manajemen Universitas Katolik Widya Mandira Kupang melakukan kegiatan 
pengabdian kepada masyarakat guna memberikan sosialisasi terkait dengan 
investasi yang dapat menjadi solusi untuk meminimalkan diri, dari segala 
kondisi ekonomi global yang tidak menentu seperti resesi ekonomi tersebut. 
Masyarakat di Kecamatan Kupang Barat dipilih sebagai peserta dalam kegiatan 
sosialisasi ini karena masyarakat disana mempunyai potensi penghasilan yang 
baik, dari segi pertanian, perkebunan, peternakan maupun saranadan lembaga 
keuangan yang dapat menjadi penunjang untuk melakukan investasi. 
Menyukseskan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini, dan agar informasi 
dalam sosialisasi ini menjadi tersampaikan dengan tepat, sosialisasi ini 
dilakukan pada siswa dan siswi di SMA Negeri I Kupang Barat. Tujuannya 
karena siswa dan siswi sekolah lebih mengerti tentang materi investasi dan 
dapat menjadi sumber informasi untuk keluarga dirumah, yang adalah 
masyarakat di Kupang Barat sendiri. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat 
ini berhasil dilakukan dan peserta dapat mengikuti semua tahapan sosialisasi 
dengan baik sampai pada melakukan simulasi awal penggunaan aplikasi yang 
dapat dijadikan platform untuk melakukan investasi saham atau produk 
investasi lainnya. 
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PENDAHULUAN 

Masyarakat di Kecamatan Kupang Barat, Kabupaten Kupang, Nusa Tenggara 
Timur merupakan masyarakat yang memiliki beberapa potensi yang berkaitan 
dengan peningkatan ekonomi rumah tangga. Menurut data dari Badan Pusat 
Statistik Provinsi Nusa Tenggara Timur tahun 2021, potensi ekonomi ini antara 
lain dibidang pertanian, perkebunan, kehutanan, dan perikanan. Salah satu yang 
juga menjadi ikon dari kelurahan Kupang Barat, adalah pariwisata. Di beberapa 
desa yang ada di Kecamatan Kupang Barat, memiliki beberapa macam sumber 
pariwisata yang sangat baik untuk dijadikan pengelolaan ekonomi, tanpa 
mengabaikan unsur wisatanya. Hal ini juga akan mendorong sistem ekonomi 
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masyarakat di Kupang Barat untuk memajukan ekonomi rumah tangga. Sistem 
ekonomi yang diterapkan dan atau dijalankan oleh masyarakat disana, masih 
menggunakan sistem ekonomi atau pengelolaan ekonomi yang sederhana. 
Tindakan pengelolaan ekonomi sederhana ini yang mana menjual segala hasil 
yang diperoleh dari sektor ekonomi dan menggunakan penghasilan tersebut untuk 
memenuhi kehidupan rumah tangga. 

Keadaan ekonomi ini juga mempengaruhi psikologi masyarakat (Hanum & 
Hidayat, 2017) yang ada didalam Kecamatan Kupang Barat. Salah satu masyarakat 
yang ada di Kecamatan ini yaitu masyarakat di Kelurahan Batakte. Data statistik 
Kabupaten Kupang tahun 2021 dalam cakupan keuangan dan harga menunjukkan 
bahwa di Kecamatan Kupang Barat hanya Kelurahan Batakte yang memiliki satu 
lembaga keuangan yang beroperasi di Kecamatan tersebut. 
 

Tabel 1. Sarana lembaga keuangan yang beroperasi di Kecamatan Kupang Barat 

Kelurahan/Desa 
Bank  Umum 
Pemerintah 

Bank Umum 
Swasta 

Bank Perkreditan 
Rakyat 

Tablolong - - - 

Lifuleo - - - 

Tesabela - - - 

Sumlili - - - 

Oematnunu - - - 

Kuanheun - - - 

Bolok - - - 

Nitneo - - - 

Batakte 1 - - 

Manulai I - - - 

Oenesu - - - 

Oenaek - - - 

Kupang Barat 1 - - 
   Sumber: BPS Kabupaten Kupang, diolah sendiri 

 
Hal ini menunjukkan bahwa masyarakat Batakte dan Kecamatan Kupang 

Barat secara keseluruhan hanya bergantung pada satu lembaga keuangan ini 
untuk menjalankan kegiatan pengelolaan keuangannya. Masalah lain bahwa 
meskipun terdapat satu lembaga keuangan ini yang beroperasi, belum tentu 
semua masyarakat Batakte menggunakan lembaga keuangan itu. Faktanya, 
masyarakat tidak memiliki kemampuan dan pemahaman yang cukup untuk 
mengerti tentang pengetahuan pengelolaan keuangan yang seharusnya di zaman 
ini sudah menggunakan pengelolaan keuangan yang mumpuni. Pengetahuan 
dalam pengelolaan keuangan menjadi penting untuk diketahui dan dijalankan oleh 
masyarakat dengan maksud supaya masyarakat selalu siap dalam menghadapi 
setiap keadaan ekonomi yang terjadi. Masalah ekonomi yang akhir-akhir ini 
menjadi isu yang hangat di akhir tahun 2022 hingga awal tahun 2023 adalah resesi 
ekonomi. 

Menurut Anita et al. (2023) dan Sari et al. (2023) resesi adalah suatu kondisi 
dimana perekonomian suatu Negara sedang memburuk yang terlihat dari Produk 
Domestik Bruto (PDB) yang negatif, pengangguran meningkat, maupun  
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pertumbuhan ekonomi riil bernilai negatif selama dua kuartal berturut-turut. 
Keadaan yang demikian tentunya menjadi isu yang menakutkan untuk masyarakat 
dimana memanfaatkan segala sumber daya yang ada untuk mengatasi ancaman 
tersebut. Bila diulas dari belakang, dengan terjadinya pandemi Covid-19 yang 
mana membuat semua perilaku masyarakat berubah baik dari kebiasaan dan 
pemanfaatan kebutuhan ekonomi perlu adanya pengetahuan yang cukup untuk 
mengerti cara mengatasi keadaan ekonomi yang kapan saja dapat berubah 
(Kusuma & Nurcahayati, 2021; Mahardhani, 2020; Siagian & Cahyono, 2021). 
Untuk itu perlu diterapkan secara dini pengetahuan berinvestasi dalam 
menghadapi segala kemungkinan keadaan ekonomi yang terjadi. Pentingnya 
investasi juga bukanlah menjadi hal yang baru. Untuk masyarakat yang ada di desa, 
investasi juga sudah dilakukan meskipun dalam bentuk yang sederhana. Untuk 
mengembangkan lagi kemampuan investasi di masyarakat desa, perlu diberikan 
sosialisasi dana atau pengenalan yang sederhana dalam pendampingan untuk 
mengenalkan, dan mengajarkan investasi dengan memanfaatkan potensi yang ada 
disekitarnya.  

Investasi yang paling sederhana adalah menabung (Hartono, 2019; Hasanah 
et al., 2023). Kegiatan saving sejumlah uang yang diperoleh dari pendapatan 
masyarakat menjadi bentuk investasi yang hanya selesai sampai pada tahap 
tersebut. Lebih lanjut, masyarakat kurang mampu dan belum memiliki 
pemahaman lain bahwa uang yang diperoleh selain disimpan, juga dapat dikelola 
dengan bentuk lain untuk dijadikan investasi dalam bentuk yang berbeda juga. 
Demikian, tujuan dari pengabdian ini untuk mengenalkan dan mengajarkan 
bentuk investasi lain yang dapat masyarakat pilih sebagai alternative dalam 
berinvestasi. Untuk memudahkan sosialisasi ini sampai kesemua masyarakat yang 
ada di Kelurahan Batakte, Kupang Barat, dipilih siswa dan siswi baik itu dari kelas 
X, XI dan XII yang ada di SMA Negeri I Kupang Barat, untuk terlibat dalam kegiatan 
tersebut.  

Tujuan dari pemilihan subyek pengabdian kepada masyarakat adalah 
dengan maksud siswa dan siswi, dari sisi pengetahuan lebih mengerti tentang 
materi investasi dan juga isu resesi 2023. Selanjutnya mereka dapat menjadi 
sumber informasi utama di keluarga untuk menyampaikan dan mengajarkan 
bentuk investasi kepada anggota keluarganya dalam menghadapi ancaman baik 
resesi dan ancaman keadaan ekonomi lainnya. Tim dosen yang terlibat dalam 
kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah dosen manajemen keuangan dan 
manajemen pemasaran Fakultas Ekonomika dan Bisnis, Universitas Katolik Widya 
Mandira Kupang. Bidang keahlian keuangan danpemasaran yang diikutsertakan 
dalam kegiatan ini dengan tujuan untuk mengulas materi investasi dan ekonomi 
yang erat dengan keuangan dan menggali potensi siswa dan siswi SMA Negeri I 
Kupang Barat, untuk memanfaatkan melakukan pemasaran yang modern dalam 
membantu usaha keluarganya, yang mana ini menjadi keahlian bidang marketing. 
Sehingga tujuan menguatkan investasi dalam menghadapi resesi 2023 menjadi 
tersampaikan dengan baik di kalangan peserta didik di Kelurahan Batakte, 
Kecamatan Kupang Barat.  
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METODE 
Pengabdian kepada masyarakat di SMA Negeri I Kupang Barat ini dilakukan 

dengan bentuk sosialisasi dengan materi yang berkaitan dengan investasi serta 
memberikan pengenalan terkait dengan penggunaan sistem yang digunakan 
untuk melakukan kegiatan jual beli saham, obligasi, reksadana dan sebagainya. 
Tahapan yang dilakukan dalam sosialisasi adalah dengan beberapa langkah. 
Pertama, memberikan materi investasi yang meliputi dasar-dasar investasi, 
perusahaan yang sahamnya listing di Bursa Efek indonesia. Kedua, materi tentang 
pengenalan aplikasi yang digunakan untuk belajar melakukan jual beli saham. 
Ketiga, diskusi dengan peserta yang mengikuti sosialisasi seputar isu-isu yang 
berkaitan dengan keadaan ekonomi global seperti resesi 2023. Dan yang terakhir 
memberikan pengenalan dan pelatihan awal tentang investasi.  
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Sosialisasi yang dilakukan selama satu hari pada tanggal 20 Mei 2023 di SMA 
Negeri I Kupang Barat ini melibatkan 96 siswa yang terdiri dari siswa dan siswi 
kelas X dan XI. Tahapan yang dilakukan selama sosialisasi ini berlangsung dengan 
lancar dan sesuai dengan tujuan dan sasaran yang dikehendaki. Adapun Tim Dosen 
Manajemen Universitas katolik Widya Mandira Kupang memberikan ruang belajar 
yang baik bagi siswa dan siswi yang menjadi peserta dalam sosialisasi untuk 
mengerti tentang investasi, jual beli saham serta berdiskusi terkait isu-isu ekonomi 
global yang terjadi. Tujuan ini menjadi berhasil karena materi dan pembelajaran 
yang diberikan dalam sosialisasi dapat dengan mudah dipahami dan mampu 
menjadi bahan pembelajaran lanjutan yang bisa diberikan oleh peserta sosialisasi 
kepada orang tua, dan keluarga yang menjadi anggota masyarakat di kelurahan 
Batakte, Kupang Barat. 

Menurut Cahyadi & Devie (2013), Shellyna et al. (2022) dan Sundjaja (2010) 
investasi memiliki tujuan untuk tabungan dana darurat, tabungan kebutuhan 
jangka pendek dan dana investasi jangka pendek. Kenyataan menunjukkan bahwa 
masyarakat di Kupang Barat, belum begitu mengerti dan atau memiliki 
pemahaman yang tepat terkait dengan investasi saham. Terkait dengan 
permasalahan ini, sosialisasi tentang investasi menjadi tepat sebagaimana 
memberi kesempatan kepada siswa-siswi di SMA Negeri I Kupang Barat untuk 
belajar tentang investasi saham sesuai dengan materi yang diberikan pada saat 
sosialisasi tersebut. Dalam materi ini diajarkan apa itu investasi, tujuan dari 
investasi, dan produk-produk dalam investasi. Dikenalkan apa itu saham, 
kelebihan dan kekurangannya, demikian hal yang sama untuk obligasi dan 
reksadana. Tentunya materi yang diberikan lebih mengarah pada bagaimana 
masyarakat mulai terbuka pemikirannya tentang investasi saham. Untuk 
mendapatkan output yang baik dari pemahaman materi investasi tersebut, materi 
juga diberikan dalam bentuk yang sederhana, sehingga masyarakat dan atau siswa-
siswi SMA Negeri I dapat dengan mudah dan cepat memahami isi materi. 
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Gambar 1. Pembelajaran tentang materi investasi 

 
Bagian ini lebih mengarah pada pembelajaran yang teknis, dimana 

melakukan pelatihan pertama untuk siswa-siswi SMA Negeri I Kupang Barat, 
tentang bagaimana cara membeli dan menjual saham. Dengan mengenalkan 
aplikasi POEMS, peserta sosialisasi diberikan kesempatan untuk mengunduh 
aplikasi tersebut. Sesuai dengan panduan dari Tim Dosen Manajemen, Universitas 
Katolik Widya Mandira Kupang, siswa dan siswi ini dipandu bagaimana cara 
menggunakan aplikasi trading saham tersebut sampai cara awal menganalisis 
secara teknis tentang pergerakan harga saham di pasar modal yang terus berubah 
setiap waktunya menggunakan aplikasi itu. Sebelumnya, dilatih juga bagaimana 
cara untuk mencari dan mengetahui saham mana yang sekiranya mampu untuk 
dibeli oleh kalangan masyarakat dan siswa sekolah. 

Pada bagian ini, bersama dengan siswa dan siswi SMA Negeri I Kupang Barat 
pemateri membuka ruang untuk berdiskusi tentang semua masalah ekonomi yang 
menjadi gaung di tahun 2023 seperti resesi ekonomi. Peserta sosialisasi sangat 
antusias dengan pertanyaan seputar isu-isu ekonomi tersebut. Apalagi peserta 
sekarang di bangku sekolah, yang mana mengerti dengan semua isu ekonomi 
tersebut. Artinya pengetahuan yang baik diperoleh dari melihat dan membaca di 
sosial media terkait isu ini, didiskusikan bersama dengan Tim Dosen Manajemen, 
Universitas Katolik Widya Mandira Kupang. Beberapa pertanyaan yang muncul 
dan menjadi bahan diskusi antara lain bagaimana supaya masyarakat di desa bisa 
mengelola uang yang didapat, meskipun menghadapi masalah ekonomi yang 
berubah dan tidak dapat diprediksi. Kemudian, apakah investasi menjadi salah 
satu solusi untuk meminimalisir keadaan ekonomi yang tidak menentu seperti 
resesi ekonomi tersebut. Semua pertanyaan dari peserta didiskusikan bersama 
sampai peserta mengerti dan mendapat jawaban atas pertanyaan mereka. 
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Gambar 2. Diskusi terkait dengan resesi ekonomi 

 
Pemaparan materi investasi dan jual beli saham serta tentang resesi 

ekonomi ini, diberikan sebagai bahan pembelajaran bagi siswa dan siswi SMA 
Negeri I Kupang Barat, untuk dapat diimplementasikan dalam kehidupan sehari-
hari dan dapat menjadi pembawa informasi yang benar dikeluarga mereka yang 
mana masyarakat Kupang Barat. Sebagai wujud uji coba terserapnya materi 
sosialisasi dan diskusi resei ekonomi ini, Tim Dosen Manajemen Universitas 
katolik Widya Mandira Kupang, memberikan games berupa pertanyaan seputar 
materi sosialisasi untuk menguji kemampuan peserta. Bagi siswa dan siswi yang 
menjawab dengan benar pertanyaan dalam games ini, diberikan apresiasi berupa 
pembukaan rekening untuk investasi di aplikasi POEM dan mendapat buah tangan 
berupa bahan bacaan tentang investasi. 
 

 
Gambar 3. Foto bersama pemenang games 

 
SIMPULAN 

Sosialisasi ini berhasil dilakukan untuk siswa dan siswi di SMA Negeri I 
Kupang Barat, dengan materi investasi, serta pengenalan aplikasi yang digunakan 
untuk jual beli saham dan diskusi terkait dengan masalah ekonomi global seperti 
resesi ekonomi. Peserta sosialisasi sangat antusias dengan materi dalam 
sosialisasi karena investasi menjadi lebih dekat dengan mereka, yang mana hanya 
mengetahui materi tersebut secara garis besar ketika belajar di kelas. Secara 
langsung Tim Dosen Manajemen, Universitas Katolik Widya Mandira Kupang juga 
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membuka kesempatan untuk masyarakat di Kupang Barat belajar investasi 
dengan cara mendengar informasi yang sudah didapatkan oleh siswa dan siswi 
peserta sosialisasi. Harapannya sosialisasi dan pengenalan investasi ini dapat 
menjadi kegiatan pengabdian kepada masyarakat secara berkelanjutan, agar 
bukan saja masyarakat di kota yang paham dan mengimplementasikan investasi 
saham, tetapi masyarakat di desa juga dapat merasakan hal tersebut. Artinya, Tim 
Dosen Manajemen, Universitas Katolik Widya Mandira Kupang bersedia kembali 
kepada masyarakat desa Kupang Barat dan didesa pada kecamatan lainnya, untuk 
memberikan pengetahuan terkait dengan investasi.  
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