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Tersedak merupakan salah satu kondisi kegawatdaruratan yang sering terjadi 
pada anak usia 0–5 tahun dan berpotensi menimbulkan dampak fatal apabila 
tidak ditangani secara cepat dan tepat. Sebagian besar kejadian tersedak terjadi 
di lingkungan rumah, sehingga ibu sebagai pengasuh utama memiliki peran 
penting dalam memberikan pertolongan pertama. Namun, keterbatasan 
pengetahuan dan keterampilan ibu sering menjadi faktor keterlambatan 
penanganan. Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk 
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu dalam penanganan 
kegawatdaruratan tersedak pada anak usia 0–5 tahun melalui edukasi berbasis 
demonstrasi video. Kegiatan dilaksanakan di Posyandu Nusa Indah VII wilayah 
kerja Puskesmas Pamulang pada bulan Oktober 2025 dengan melibatkan 20 ibu 
yang memiliki anak balita. Metode pelaksanaan meliputi pengukuran 
pengetahuan awal (pretest), pemberian edukasi melalui pemutaran video 
demonstrasi, penjelasan materi secara interaktif, demonstrasi langsung oleh tim 
pengabdi, praktik peserta, serta evaluasi akhir (posttest) dan observasi 
keterampilan. Hasil kegiatan menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan 
dan keterampilan ibu secara deskriptif setelah intervensi edukasi. Mayoritas 
peserta mampu menjelaskan dan mempraktikkan teknik back blow dan chest 
thrust pada bayi serta abdominal thrust pada anak dengan urutan yang benar. 
Edukasi berbasis demonstrasi video dinilai efektif dan mudah diterapkan dalam 
konteks posyandu serta berpotensi untuk direplikasi secara berkelanjutan pada 
komunitas dengan karakteristik serupa guna meningkatkan kesiapsiagaan 
keluarga dalam menghadapi kegawatdaruratan tersedak pada anak. 
 
Kata Kunci: tersedak; balita; pertolongan pertama; video edukasi ~ 
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PENDAHULUAN 

Te~rse~dak me~rupakan salah satu kondi~si~ ke~gawatdaruratan yang se~ri~ng 
te~rjadi~ pada anak usi~a di~ni~, khususnya pada ke~lompok usi~a 0–5 tahun. Pada fase~ 
i~ni~, anak be~rada pada tahap e~ksplorasi~ oral yang ti~nggi~, ke~mampuan me~ngunyah 
yang be~lum opti~mal, se~rta koordi~nasi~ me~ne~lan yang be~lum se~mpurna. Kondi~si~ 
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te~rse~but me~ni~ngkatkan ri~si~ko masuknya makanan atau be~nda asi~ng ke~ dalam 
jalan napas (Kurni~awati~ & Kri~stanti~, 2024). Te~rse~dak te~rjadi~ ke~ti~ka saluran 
pe~rnapasan te~rsumbat se~bagi~an atau se~luruhnya se~hi~ngga me~nghambat ali~ran 
udara ke~ paru-paru dan be~rpote~nsi~ me~nye~babkan hi~poksi~a, pe~nurunan 
ke~sadaran, hi~ngga ke~mati~an apabi~la ti~dak se~ge~ra di~tangani~ se~cara te~pat (Mansur 
& Marmi~, 2022). 

Se~cara global, ke~jadi~an te~rse~dak masi~h me~njadi~ salah satu pe~nye~bab ce~de~ra 
ti~dak di~se~ngaja (uni~nte~nti~onal i~njury) pada anak usi~a bali~ta. Organi~sasi~ Ke~se~hatan 
Duni~a (World He~alth Organi~zati~on/WHO) me~laporkan bahwa ce~de~ra ti~dak 
di~se~ngaja me~rupakan salah satu pe~nye~bab utama morbi~di~tas dan mortali~tas pada 
anak usi~a di~ bawah li~ma tahun. Asfi~ksi~a, te~rmasuk ke~jadi~an te~rse~dak aki~bat 
sumbatan jalan napas ole~h be~nda asi~ng, di~laporkan be~rkontri~busi~ se~ki~tar 7–9% 
dari~ se~luruh ke~mati~an aki~bat ce~de~ra ti~dak di~se~ngaja pada anak bali~ta se~cara 
global (WHO, 2018). Se~bagi~an be~sar i~nsi~de~n te~rse~dak te~rjadi~ di~ li~ngkungan rumah, 
te~rutama saat anak se~dang makan atau be~rmai~n, se~hi~ngga ke~luarga me~mi~li~ki~ 
pe~ran pe~nti~ng dalam pe~nanganan awal ke~gawatdaruratan se~be~lum bantuan 
te~naga ke~se~hatan profe~si~onal te~rse~di~a. 

Di~ I~ndone~si~a, konte~ks sosi~al dan budaya turut me~me~ngaruhi~ ri~si~ko 
te~rjadi~nya te~rse~dak pada anak. Ke~bi~asaan pe~mbe~ri~an makanan de~ngan te~kstur 
yang ti~dak se~suai~ usi~a, kurangnya pe~mahaman te~ntang ukuran potongan makanan 
yang aman, se~rta pe~mbe~ri~an mai~nan ke~ci~l yang be~ri~si~ko te~rte~lan masi~h se~ri~ng 
di~jumpai~ di~ masyarakat. Se~lai~n i~tu, ke~te~rbatasan akse~s te~rhadap e~dukasi~ 
ke~gawatdaruratan anak me~nye~babkan banyak orang tua be~lum me~mi~li~ki~ 
pe~nge~tahuan dan ke~te~rampi~lan pe~rtolongan pe~rtama yang me~madai~. Pe~ne~li~ti~an 
Hady J e~t al. (2025) me~nunjukkan bahwa se~bagi~an be~sar i~bu bali~ta be~lum 
me~mahami~ langkah pe~rtolongan pe~rtama te~rse~dak se~cara be~nar se~be~lum 
di~be~ri~kan e~dukasi~ ke~se~hatan. Padahal, pe~nanganan awal yang ce~pat dan te~pat 
sangat me~ne~ntukan ke~se~lamatan anak dan me~nce~gah te~rjadi~nya kompli~kasi~ le~bi~h 
lanjut. 

I~bu se~bagai~ pe~ngasuh utama anak me~mi~li~ki~ pe~ran strate~gi~s dalam me~njaga 
ke~se~lamatan dan ke~se~hatan anak, te~rmasuk dalam me~nghadapi~ kondi~si~ 
ke~gawatdaruratan. Dalam si~tuasi~ te~rse~dak, i~bu se~ri~ng kali~ me~njadi~ orang pe~rtama 
yang me~nyadari~ kondi~si~ anak dan di~harapkan mampu me~ngambi~l ti~ndakan 
se~ge~ra. Namun, be~be~rapa pe~ne~li~ti~an di~ I~ndone~si~a me~nunjukkan bahwa masi~h 
banyak i~bu yang me~ngalami~ ke~suli~tan me~mbe~dakan te~kni~k pe~nanganan te~rse~dak 
pada bayi~ dan anak, se~rta me~rasa ragu dan pani~k saat me~nghadapi~ kondi~si~ 
te~rse~but (Me~i~lani~ & Fi~tri~ana, 2023; Mulyani~ & Fi~tri~ana, 2020). Kondi~si~ i~ni~ 
be~rpote~nsi~ me~nye~babkan ke~te~rlambatan ti~ndakan yang be~rdampak pada 
me~ni~ngkatnya ri~si~ko kompli~kasi~. 

Ke~te~rlambatan pe~nanganan te~rse~dak, me~ski~pun hanya dalam hi~tungan 
me~ni~t, dapat be~rdampak se~ri~us te~rhadap kondi~si~ anak. Ole~h kare~na i~tu, 
pe~ni~ngkatan pe~nge ~tahuan dan ke~te~rampi~lan i~bu dalam pe~nanganan 
ke~gawatdaruratan te~rse~dak me~njadi~ ke~butuhan yang me~nde~sak (He~rawati~ & 
Putra, 2023; Suli~styanto e~t al., 2024). Upaya i~ni~ se~jalan de~ngan pe~nde~katan 
promoti~f dan pre~ve~nti~f dalam pe~layanan ke~se~hatan anak se~rta me~ndukung 
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pe~ncapai~an Tujuan Pe~mbangunan Be~rke~lanjutan (Sustai~nable~ De~ve~lopme~nt 
Goals/SDGs), khususnya tujuan ke~-3, yai~tu me~njami~n ke~hi~dupan yang se~hat dan 
me~ndukung ke~se~jahte~raan bagi~ se~mua usi~a. 

E~dukasi~ ke~se~hatan me~rupakan salah satu strate~gi~ yang e~fe~kti~f dalam 
me~mbe~rdayakan ke~luarga agar le~bi~h si~ap me~nghadapi~ kondi~si~ ke~gawatdaruratan. 
E~dukasi~ ti~dak hanya be~rfokus pada pe~ni~ngkatan pe~nge~tahuan, te~tapi~ juga pada 
pe~nge~mbangan ke~te~rampi~lan prakti~s yang dapat di~apli~kasi~kan se~cara langsung 
(Nabi~la & Hasi~buan, 2024). Dalam konte~ks masyarakat awam de~ngan latar 
be~lakang pe~ndi~di~kan yang be~ragam, me~tode~ e~dukasi~ pe~rlu di~rancang se~cara 
se~de~rhana, je~las, dan mudah di~pahami~ agar pe~san yang di~sampai~kan dapat 
di~te~ri~ma se~cara opti~mal. 

Salah satu me~tode~ e~dukasi~ yang di~ni~lai~ e~fe~kti~f dalam me~ni~ngkatkan 
ke~te~rampi~lan pe~rtolongan pe~rtama adalah pe~nggunaan me~di~a vi~de~o de~monstrasi~. 
Me~di~a vi~de~o me~mungki~nkan pe~nyampai~an i~nformasi~ se~cara vi~sual dan audi~o 
se~cara be~rsamaan, se~hi~ngga me~mbantu pe~se~rta me~mahami~ langkah-langkah 
pe~rtolongan pe~rtama se~cara le~bi~h konkre~t dan si~ste~mati~s. Vi~de~o de~monstrasi~ 
dapat me~nampi~lkan urutan ti~ndakan, posi~si~ tubuh, se~rta te~kni~k yang be~nar se~suai~ 
pe~doman, se~hi~ngga me~ngurangi~ ri~si~ko ke~salahan saat prakti~k. Be~be~rapa 
pe~ne~li~ti~an me~nunjukkan bahwa e~dukasi~ be~rbasi~s vi~de~o dan de~monstrasi~ le~bi~h 
e~fe~kti~f di~bandi~ngkan me~tode~ ce~ramah konve~nsi~onal dalam me~ni~ngkatkan 
pe~nge~tahuan dan ke~te~rampi~lan pe~rtolongan pe~rtama pada masyarakat non-me~di~s 
(Carle~s e~t al., 2024; Me~i~lani~ & Fi~tri~ana, 2023). 

Posyandu se~bagai~ wahana pe~layanan ke~se~hatan be~rbasi~s masyarakat 
me~mi~li~ki~ pe~ran pe~nti~ng dalam pe~laksanaan e~dukasi~ ke~se~hatan ke~luarga. Se~lai~n 
be~rfungsi~ se~bagai~ te~mpat pe~mantauan tumbuh ke~mbang anak, posyandu juga 
me~njadi~ sarana strate~gi~s dalam pe~mbe~rdayaan masyarakat me~lalui~ ke~gi~atan 
pe~nyuluhan dan e~dukasi~ ke~se~hatan. Pe~laksanaan ke~gi~atan pe~ngabdi~an 
masyarakat di~ posyandu me~mungki~nkan ke~te~rli~batan langsung sasaran, yai~tu i~bu 
yang me~mi~li~ki~ anak usi~a bali~ta, se~rta me~ndukung ke~be~rlanjutan program me~lalui~ 
pe~ran kade~r dan te~naga ke~se~hatan se~te~mpat. 

Be~rdasarkan urai~an te~rse~but, ke~gi~atan pe~ngabdi~an masyarakat i~ni~ 
di~laksanakan untuk me~ni~ngkatkan pe~nge~tahuan dan ke~te~rampi~lan i~bu dalam 
pe~nanganan ke~gawatdaruratan te~rse~dak pada anak usi~a 0–5 tahun me~lalui~ 
e~dukasi~ be~rbasi~s de~monstrasi~ vi~de~o. Di~harapkan, me~lalui~ ke~gi~atan i~ni~, i~bu 
me~mi~li~ki~ ke~si~apsi~agaan yang le~bi~h bai~k dalam me~nghadapi~ kondi~si~ te~rse~dak, 
se~hi~ngga ri~si~ko ke~te~rlambatan pe~nanganan dan dampak fatal pada anak dapat 
di~mi~ni~malkan. Se~lai~n i~tu, mode~l e~dukasi~ i~ni~ di~harapkan dapat me~njadi~ contoh 
ke~gi~atan yang mudah di~te~rapkan dan di~re~pli~kasi~ se~cara be~rke~lanjutan di~ 
posyandu lai~n de~ngan karakte~ri~sti~k se~rupa.  
 
METODE 

Ke~gi~atan pe~ngabdi~an masyarakat i~ni~ di~laksanakan de~ngan pe~nde~katan 
e~dukasi~ ke~se~hatan yang be~rtujuan untuk me~ni~ngkatkan pe~nge~tahuan dan 
ke~te~rampi~lan i~bu dalam pe~nanganan ke~gawatdaruratan te~rse~dak pada anak usi~a 
0–5 tahun. Pe~nde~katan e~dukati~f di~pi~li~h kare~na se~suai~ de~ngan karakte~ri~sti~k 
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sasaran, yai~tu i~bu bali~ta se~bagai~ masyarakat awam non-me~di~s yang 
me~mbutuhkan pe~mbe~lajaran prakti~s dan apli~kati~f. Ke~gi~atan di~rancang dalam 
be~ntuk e~dukasi~ te~rstruktur yang me~ncakup pe~ngukuran awal, pe~mbe~ri~an 
i~nte~rve~nsi~ e~dukasi~, se~rta e~valuasi~ akhi~r untuk me~nggambarkan pe~rubahan 
pe~nge~tahuan dan ke~te~rampi~lan pe~se~rta. 

Ke~gi~atan di~laksanakan pada bulan Oktobe~r 2025 di~ Posyandu Nusa I~ndah 
VI~I~, wi~layah ke~rja Puske~smas Pamulang. Lokasi~ i~ni~ di~pi~li~h kare~na me~mi~li~ki~ jumlah 
sasaran i~bu bali~ta yang akti~f me~ngi~kuti~ ke~gi~atan posyandu se~rta dukungan dari~ 
kade~r dan te~naga ke~se~hatan se~te~mpat dalam pe~laksanaan program e~dukasi~. 
Ke~gi~atan di~laksanakan dalam satu hari~ de~ngan total durasi~ se~ki~tar 180 me~ni~t yang 
me~ncakup tahap pe~rsi~apan, pe~laksanaan e~dukasi~, prakti~k ke~te~rampi~lan, dan 
e~valuasi~. 

Pe~se~rta ke~gi~atan be~rjumlah 20 i~bu yang me~mi~li~ki~ anak usi~a 0–5 tahun dan 
te~rdaftar se~bagai~ pe~se~rta akti~f posyandu. Pe~mi~li~han pe~se~rta di~lakukan se~cara 
purposi~f be~rdasarkan kri~te~ri~a i~nklusi~, yai~tu i~bu yang hadi~r pada hari~ pe~laksanaan 
ke~gi~atan dan be~rse~di~a me~ngi~kuti~ se~luruh rangkai~an ke~gi~atan hi~ngga se~le~sai~. 
Kri~te~ri~a e~ksklusi~ me~li~puti~ i~bu yang ti~dak dapat me~ngi~kuti~ ke~gi~atan se~cara pe~nuh 
atau me~mi~li~ki~ ke~te~rbatasan yang me~nghambat pe~laksanaan prakti~k ke~te~rampi~lan. 
Se~luruh pe~se~rta be~rparti~si~pasi~ se~cara sukare~la tanpa adanya paksaan. 

Aspe~k e~ti~ka dalam pe~laksanaan ke~gi~atan pe~ngabdi~an masyarakat 
di~pe~rhati~kan de~ngan me~mbe~ri~kan pe~nje~lasan ke~pada pe~se~rta me~nge~nai~ tujuan, 
manfaat, dan alur ke~gi~atan se~be~lum i~nte~rve~nsi~ di~laksanakan. Pe~se~rta di~be~ri~kan 
ke~se~mpatan untuk me~ngajukan pe~rtanyaan dan me~nyatakan ke~se~di~aan 
me~ngi~kuti~ ke~gi~atan se~cara sukare~la de~ngan me~nandatangani~ le~mbar pe~rse~tujuan 
(i~nforme~d conse~nt). Ke~rahasi~aan data pe~se~rta di~jaga dan se~luruh i~nformasi~ yang 
di~kumpulkan di~gunakan se~mata-mata untuk ke~pe~rluan e~valuasi~ ke~gi~atan 
pe~ngabdi~an masyarakat. 

Tahap pe~rsi~apan ke~gi~atan me~li~puti~ koordi~nasi~ de~ngan pi~hak Puske~smas 
Pamulang dan pe~nge~lola Posyandu Nusa I~ndah VI~I~ untuk me~mpe~role~h i~zi~n 
pe~laksanaan ke~gi~atan. Ti~m pe~ngabdi~ me~nyusun mate~ri~ e~dukasi~ be~rdasarkan 
pe~doman pe~rtolongan pe~rtama te~rse~dak pada bayi~ dan anak yang be~rlaku. Me~di~a 
e~dukasi~ utama be~rupa vi~de~o de~monstrasi~ be~rdurasi~ se~ki~tar li~ma me~ni~t yang 
me~nampi~lkan si~mulasi~ pe~nanganan te~rse~dak pada bayi~ dan anak, te~rmasuk te~kni~k 
back blow dan che~st thrust pada bayi~ se~rta abdomi~nal thrust pada anak. Se~lai~n i~tu, 
di~susun mate~ri~ pe~nyuluhan si~ngkat dan alat bantu prakti~k be~rupa mane~ki~n bayi~ 
dan anak. 

Tahap pe~laksanaan di~awali~ de~ngan pe~ngukuran pe~nge~tahuan awal pe~se~rta 
me~nggunakan kue~si~one~r pre ~te~st. Kue~si~one~r te~rdi~ri~ dari~ be~be~rapa pe~rtanyaan 
te~rtutup yang me~nggambarkan pe~mahaman pe~se~rta me~nge~nai~ pe~nge~rti~an 
te~rse~dak, tanda dan ge~jala, se~rta langkah-langkah pe~rtolongan pe~rtama yang 
te~pat. Se~te~lah pe~ngukuran awal, pe~se~rta di~be~ri~kan e~dukasi~ me~lalui~ pe~mutaran 
vi~de~o de~monstrasi~ yang di~se~rtai~ de~ngan pe~nje~lasan mate~ri~ se~cara i~nte~rakti~f ole~h 
ti~m pe~ngabdi~. Se~si~ e~dukasi~ di~rancang untuk me~ndorong parti~si~pasi~ akti~f pe~se~rta 
me~lalui~ di~skusi~ dan tanya jawab. 
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Se~te~lah se~si~ e~dukasi~, ti~m pe~ngabdi~ me~lakukan de~monstrasi~ langsung te~kni~k 
pe~nanganan te~rse~dak me~nggunakan mane~ki~n bayi~ dan anak. De~monstrasi~ 
di~lakukan se~cara be~rtahap de~ngan me~mpe~rhati~kan urutan ti~ndakan, posi~si~ tubuh, 
ke~kuatan te~kanan, dan aspe~k ke~amanan ti~ndakan. Pe~se~rta ke~mudi~an di~be~ri~kan 
ke~se~mpatan untuk me~mprakti~kkan te~kni~k pe~rtolongan pe~rtama se~cara langsung 
de~ngan pe~ndampi~ngan dan bi~mbi~ngan dari~ ti~m pe~ngabdi~. Prakti~k di~lakukan 
se~cara be~rgi~li~ran untuk me~masti~kan se~ti~ap pe~se~rta me~mpe~role~h ke~se~mpatan 
be~lajar yang opti~mal. 

Tahap e~valuasi~ ke~gi~atan di~lakukan me~lalui~ pe~ngukuran pe~nge~tahuan akhi~r 
me~nggunakan kue~si~one~r postte~st se~rta obse~rvasi~ ke~te~rampi~lan pe~se~rta saat 
me~lakukan prakti~k. Obse~rvasi~ ke~te~rampi~lan di~lakukan ole~h ti~m pe~ngabdi~ 
me~nggunakan le~mbar che~ckli~st yang me~ncakup be~be~rapa i~ndi~kator, antara lai~n 
ke~te~patan urutan ti~ndakan, posi~si~ tubuh yang be~nar, ke~kuatan te~kanan yang 
aman, dan ke~mampuan me~njaga ke~se~lamatan anak se~lama ti~ndakan. Hasi~l 
obse~rvasi~ di~gunakan untuk me~nggambarkan ti~ngkat ke~te~rampi~lan pe~se~rta 
se~te~lah me~ngi~kuti~ ke~gi~atan e~dukasi~. 

Data yang di~pe~role~h dari~ ke~gi~atan pe~ngabdi~an masyarakat di~anali~si~s se~cara 
de~skri~pti~f untuk me~nggambarkan pe~rubahan pe~nge~tahuan dan ke~te~rampi~lan 
pe~se~rta se~be~lum dan se~sudah i~nte~rve~nsi~ e~dukasi~. Hasi~l anali~si~s di~saji~kan dalam 
be~ntuk narasi~ dan de~skri~psi~ se~de~rhana yang be~rtujuan untuk me~nunjukkan 
capai~an ke~gi~atan se~rta e~fe~kti~vi~tas me~tode~ e~dukasi~ yang di~gunakan. Anali~si~s i~ni~ 
ti~dak di~maksudkan untuk me~nguji~ hi~pote~si~s, me~lai~nkan se~bagai~ bahan e~valuasi~ 
dan re~fle~ksi~ te~rhadap pe~laksanaan ke~gi~atan pe~ngabdi~an masyarakat.  
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Ke~gi~atan pe~ngabdi~an masyarakat i~ni~ di~i~kuti~ ole~h 20 i~bu yang me~mi~li~ki~ anak 
usi~a bali~ta dan di~laksanakan di~ Posyandu Nusa I~ndah VI~I~, wi~layah ke~rja 
Puske~smas Pamulang. Se~luruh pe~se~rta me~ngi~kuti~ rangkai~an ke~gi~atan se~cara 
le~ngkap, mulai~ dari~ pe~ngukuran pe~nge~tahuan awal (pre~te~st), se~si~ e~dukasi~ 
be~rbasi~s vi~de~o de~monstrasi~, de~monstrasi~ langsung ole~h ti~m pe~ngabdi~, prakti~k 
ke~te~rampi~lan, hi~ngga e~valuasi~ akhi~r (postte~st dan obse~rvasi~ ke~te~rampi~lan). 
Kondi~si~ i~ni~ me~nunjukkan ti~nggi~nya antusi~asme~ dan ke~te~rli~batan pe~se~rta se~lama 
pe~laksanaan ke~gi~atan pe~ngabdi~an masyarakat. Pe~se~rta ke~gi~atan se~bagi~an be~sar 
be~rada pada re~ntang usi~a produkti~f se~bagai~ i~bu bali~ta. 

 

 
Gambar 1. Dokume~ntasi~ pada saat pe~mbe~ri~an vi~de~o e~dukasi~ 
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Latar be~lakang pe~ndi~di~kan pe~se~rta be~ragam, mulai~ dari~ pe~ndi~di~kan dasar 
hi~ngga me~ne~ngah, de~ngan se~bagi~an be~sar be~lum pe~rnah me~mpe~role~h e~dukasi~ 
khusus me~nge~nai~ pe~nanganan ke~gawatdaruratan te~rse~dak pada anak. Se~be~lum 
ke~gi~atan be~rlangsung, se~bagi~an be~sar i~bu me~nyatakan be~lum me~mahami~ se~cara 
je~las pe~rbe~daan te~kni~k pe~nanganan te~rse~dak pada bayi~ dan anak, se~rta be~lum 
pe~rnah me~mprakti~kkan te~kni~k pe~rtolongan pe~rtama te~rse~but se~cara langsung. 
Kondi~si~ i~ni~ me~nunjukkan bahwa ke~butuhan akan e~dukasi~ ke~gawatdaruratan anak 
di~ ti~ngkat ke~luarga masi~h cukup ti~nggi~. 

Hasi~l pe~ngukuran pe~nge~tahuan se~be~lum i~nte~rve~nsi~ me~nunjukkan bahwa 
se~bagi~an be~sar pe~se~rta me~mi~li~ki~ ti~ngkat pe~nge~tahuan yang masi~h te~rbatas 
me~nge~nai~ pe~nge~rti~an te~rse~dak, tanda dan ge~jala, se~rta langkah-langkah 
pe~rtolongan pe~rtama yang te~pat. Be~be~rapa pe~se~rta masi~h me~mi~li~ki~ pe~rse~psi~ yang 
ke~li~ru, se~pe~rti~ me~mbe~ri~kan mi~num saat anak te~rse~dak atau me~ncoba 
me~nge~luarkan be~nda asi~ng de~ngan jari~ tanpa me~mpe~rhati~kan ke~amanan. Se~te~lah 
di~be~ri~kan i~nte~rve~nsi~ be~rupa e~dukasi~ be~rbasi~s de~monstrasi~ vi~de~o yang di~padukan 
de~ngan pe~nje ~lasan i~nte~rakti~f, te~rjadi~ pe~ni~ngkatan pe~nge~tahuan pe~se~rta se~cara 
de~skri~pti~f. Pada pe~ngukuran postte~st, mayori~tas i~bu mampu me~nje~laskan ke~mbali~ 
pe~nge~rti~an te~rse~dak, me~nge~nali~ tanda dan ge~jala ke~gawatdaruratan, se~rta 
me~nye~butkan urutan ti~ndakan pe~rtolongan pe~rtama yang be~nar. Pe~ni~ngkatan 
pe~nge~tahuan i~ni~ me~nunjukkan bahwa me~tode~ e~dukasi~ yang di~gunakan mampu 
me~ni~ngkatkan pe~mahaman kogni~ti~f pe~se~rta me~nge~nai~ pe~nanganan 
ke~gawatdaruratan te~rse~dak pada anak. 

 

 
Gambar 2. Dokume~ntasi~ pada saat pe~ngi~si~an kui~si~one~r pe~nge~tahuan 

 
Se~lai~n pe~ni~ngkatan pe~nge~tahuan, hasi~l obse~rvasi~ ke~te~rampi~lan 

me~nunjukkan adanya pe~ni~ngkatan ke~mampuan pe~se~rta dalam me~mprakti~kkan 
te~kni~k pe~rtolongan pe~rtama te~rse~dak. Se~be~lum i~nte~rve~nsi~, se~bagi~an be~sar 
pe~se~rta be~lum mampu me~nunjukkan te~kni~k back blow dan che~st thrust pada bayi~ 
maupun abdomi~nal thrust pada anak de~ngan be~nar. Ke~salahan yang se~ri~ng 
di~te~mukan antara lai~n posi~si~ tubuh yang kurang te~pat, urutan ti~ndakan yang ti~dak 
se~suai~, se~rta ke~raguan dalam me~mbe~ri~kan te~kanan. Se~te~lah se~si~ e~dukasi~, 
de~monstrasi~ langsung, dan prakti~k te~rarah, mayori~tas pe~se~rta mampu 
me~mprakti~kkan te~kni~k pe~nanganan te~rse~dak se~suai~ de~ngan urutan dan pri~nsi~p 
ke~amanan yang di~anjurkan. Pe~se~rta dapat me~lakukan posi~si~ bayi~ dan anak de~ngan 
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be~nar, me~ne~ntukan ti~ti~k te~kanan yang te~pat, se~rta me~lakukan ti~ndakan de~ngan 
le~bi~h pe~rcaya di~ri~. Pe~ni~ngkatan ke~te~rampi~lan i~ni~ me~nunjukkan bahwa kombi~nasi~ 
me~di~a vi~de~o, de~monstrasi~, dan prakti~k langsung e~fe~kti~f dalam me~nge~mbangkan 
aspe~k psi~komotor pe~se~rta. 

 

 
Gambar 3. Me~mprakti~kkan te~kni~k back blow dan che~st thrust pada bayi~ se~rta abdomi~nal thrust pada anak 

 
Pe~ni~ngkatan pe~nge~tahuan dan ke~te~rampi~lan i~bu dalam ke~gi~atan i~ni~ 

me~nunjukkan bahwa e~dukasi~ be~rbasi~s de~monstrasi~ vi~de~o me~rupakan me~tode~ 
yang e~fe~kti~f dalam konte~ks pe~ngabdi~an masyarakat. Me~di~a vi~de~o me~mbe~ri~kan 
gambaran vi~sual yang je ~las me~nge~nai~ langkah-langkah pe~rtolongan pe~rtama, 
se~hi~ngga me~mudahkan pe~se~rta me~mahami~ prose~dur yang se~be~lumnya di~anggap 
suli~t atau me~nakutkan. Hasi~l i~ni~ se~jalan de~ngan pe~ne~li~ti~an Me~i~lani~ & Fi~tri~ana 
(2023) dan Mulyani~ & Fi~tri~ana (2020) yang me~nyatakan bahwa e~dukasi~ 
audi~ovi~sual dapat me~ni~ngkatkan pe~nge~tahuan dan ke~te~rampi~lan i~bu dalam 
pe~nanganan te~rse~dak pada bali~ta. 

De~monstrasi~ langsung dan prakti~k te~rarah yang di~lakukan se~te~lah 
pe~mutaran vi~de~o turut me~mpe~rkuat pe~mahaman pe~se~rta. Me~lalui~ prakti~k 
langsung, pe~se~rta ti~dak hanya me~mahami~ konse~p se~cara te~ori~ti~s, te~tapi~ juga 
me~mpe~role~h pe~ngalaman ki~ne~ste~ti~k yang me~mbantu prose~s pe~mbe~lajaran. 
Pe~nde~katan i~ni~ se~suai~ de~ngan te~ori~ pe~mbe~lajaran orang de~wasa (adult le~arni~ng 
the~ory) yang me~ne~kankan pe~nti~ngnya ke~te~rli~batan akti~f dan pe~ngalaman 
langsung dalam prose~s be~lajar. Hasi~l ke~gi~atan i~ni~ juga se~jalan de~ngan te~muan 
Carle~s e~t al. (2024) yang me~nunjukkan bahwa kombi~nasi~ e~dukasi~ vi~de~o dan 
prakti~k langsung le~bi~h e~fe~kti~f di~bandi~ngkan me~tode~ ce~ramah dalam 
me~ni~ngkatkan ke~te~rampi~lan pe~rtolongan pe~rtama pada masyarakat awam. 

Se~lai~n aspe~k pe~nge~tahuan dan ke~te~rampi~lan, ke~gi~atan i~ni~ juga me~mbe~ri~kan 
dampak posi~ti~f te~rhadap ke~pe~rcayaan di~ri~ pe~se~rta dalam me~nghadapi~ si~tuasi~ 
ke~gawatdaruratan te~rse~dak. Se~lama se~si~ re~fle~ksi~ dan di~skusi~, pe~se~rta me~nyatakan 
me~rasa le~bi~h si~ap dan ti~dak mudah pani~k apabi~la me~nghadapi~ ke~jadi~an te~rse~dak 
pada anak me~re~ka. Pe~ni~ngkatan ke~pe~rcayaan di~ri~ i~ni~ me~rupakan aspe~k pe~nti~ng 
dalam pe~nanganan ke~gawatdaruratan, kare~na ke~te~patan dan ke~ce~patan ti~ndakan 
sangat di~pe~ngaruhi~ ole~h ke~si~apan me~ntal pe~nolong. Te~muan i~ni~ me~ndukung hasi~l 
pe~ne~li~ti~an Hady J e~t al. (2025) yang me~nye~butkan bahwa e~dukasi~ ke~se~hatan ti~dak 
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hanya me~ni~ngkatkan pe~nge~tahuan, te~tapi~ juga me~mbe~ntuk si~kap dan 
ke~si~apsi~agaan i~bu. 

 

 
Gambar 4. Dokume~ntasi~ Pe~laksanaan PKM 

 
Pe~laksanaan ke~gi~atan pe~ngabdi~an masyarakat di~ posyandu me~mbe~ri~kan 

ni~lai~ tambah te~rse~ndi~ri~. Posyandu se~bagai~ wahana pe~layanan ke~se~hatan be~rbasi~s 
masyarakat me~mungki~nkan i~nte~raksi~ yang le~bi~h de~kat antara ti~m pe~ngabdi~ dan 
sasaran, se~rta me~mudahkan i~nte~grasi~ ke~gi~atan e~dukasi~ ke~ dalam program ruti~n 
posyandu. Ke~te~rli~batan kade~r posyandu se~lama ke~gi~atan be~rlangsung juga 
me~mbuka pe~luang ke~be~rlanjutan program me~lalui~ pe~ndampi~ngan dan 
pe~ngulangan e~dukasi~ pada ke~se~mpatan be~ri~kutnya. 

Me~ski~pun ke~gi~atan be~rjalan de~ngan bai~k, te~rdapat be~be~rapa ke~te~rbatasan 
yang pe~rlu di~pe~rhati~kan. Ke~te~rbatasan waktu prakti~k me~nye~babkan ti~dak se~mua 
pe~se~rta me~mpe~role~h ke~se~mpatan yang sama untuk me~ngulang prakti~k se~cara 
opti~mal. Se~lai~n i~tu, pe~rbe~daan ke~mampuan awal pe~se~rta dalam me~mahami~ mate~ri~ 
juga me~me~ngaruhi~ ke~ce~patan pe~nguasaan ke~te~rampi~lan. Namun de~mi~ki~an, 
pe~ndampi~ngan langsung ole~h ti~m pe~ngabdi~ dan pe~nde~katan parti~si~pati~f mampu 
me~mi~ni~malkan hambatan te~rse~but dan me~njaga ke~te~rli~batan akti~f pe~se~rta 
se~panjang ke~gi~atan. 

Se~cara ke~se~luruhan, hasi~l dan pe~mbahasan me~nunjukkan bahwa e~dukasi~ 
be~rbasi~s de~monstrasi~ vi~de~o yang di~padukan de~ngan de~monstrasi~ langsung dan 
prakti~k te~rarah e~fe~kti~f dalam me~ni~ngkatkan pe~nge~tahuan, ke~te~rampi~lan, dan 
ke~pe~rcayaan di~ri~ i~bu dalam pe~nanganan ke~gawatdaruratan te~rse~dak pada anak. 
Pe~nde~katan i~ni~ re~le~van untuk di~te~rapkan pada ke~gi~atan pe~ngabdi~an masyarakat 
di~ posyandu dan be~rpote~nsi~ di~re~pli~kasi~ se~cara be~rke~lanjutan pada komuni~tas lai~n 
de~ngan karakte ~ri~sti~k se~rupa.  
 
SIMPULAN 

Ke~gi~atan pe~ngabdi~an masyarakat be~rupa e~dukasi~ be~rbasi~s de~monstrasi~ 
vi~de~o yang di~laksanakan di~ Posyandu Nusa I~ndah VI~I~, wi~layah ke~rja Puske~smas 
Pamulang, pada bulan Oktobe~r 2025, se~cara umum be~rjalan de~ngan bai~k dan 
me~ncapai~ tujuan yang te~lah di~te~tapkan. Be~rdasarkan hasi~l e~valuasi~ pe~nge~tahuan 
dan obse~rvasi~ ke~te~rampi~lan, ke~gi~atan i~ni~ me~nunjukkan adanya pe~ni~ngkatan 
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pe~nge~tahuan dan ke~te~rampi~lan i~bu dalam pe~nanganan ke~gawatdaruratan 
te~rse~dak pada anak usi~a 0–5 tahun se~te~lah me~ngi~kuti~ se~luruh rangkai~an e~dukasi~. 

Se~be~lum i~nte~rve~nsi~, se~bagi~an be~sar pe~se~rta be~lum me~mi~li~ki~ pe~mahaman 
yang me~madai~ me~nge~nai~ pe~nge~rti~an te~rse~dak, tanda dan ge~jala, se~rta langkah-
langkah pe~rtolongan pe~rtama yang te~pat. Se~lai~n i~tu, ke~te~rampi~lan prakti~s i~bu 
dalam me~lakukan te~kni~k back blow dan che~st thrust pada bayi~ se~rta abdomi~nal 
thrust pada anak masi~h te~rbatas. Se~te~lah di~be~ri~kan e~dukasi~ me~lalui~ me~di~a vi~de~o 
de~monstrasi~ yang di~padukan de~ngan pe~nje~lasan i~nte~rakti~f, de~monstrasi~ langsung, 
dan prakti~k te~rarah, mayori~tas pe~se~rta mampu me~nje~laskan ke~mbali~ mate~ri~ 
de~ngan be~nar se~rta me~mprakti~kkan te~kni~k pe~rtolongan pe~rtama se~suai~ de~ngan 
urutan dan pri~nsi~p ke~amanan yang di~anjurkan. 

Pe~ni~ngkatan ke~te~rampi~lan pe~se~rta juga te~rce~rmi~n dari~ hasi~l obse~rvasi~ 
prakti~k langsung, di~ mana se~bagi~an be~sar i~bu mampu me~lakukan posi~si~ tubuh 
yang te~pat, me~ne~ntukan ti~ti~k te~kanan yang be~nar, se~rta me~lakukan ti~ndakan 
de~ngan le~bi~h pe~rcaya di~ri~. Se~lai~n aspe~k kogni~ti~f dan psi~komotor, ke~gi~atan i~ni~ 
me~mbe~ri~kan dampak posi~ti~f te~rhadap aspe~k afe~kti~f, yai~tu me~ni~ngkatnya 
ke~pe~rcayaan di~ri~ dan ke~si~apsi~agaan i~bu dalam me~nghadapi~ si~tuasi~ 
ke~gawatdaruratan te~rse~dak pada anak. Ke~si~apsi~agaan i~ni~ me~rupakan faktor 
pe~nti~ng dalam me~nce~gah ke~te~rlambatan pe~nanganan yang be ~rpote~nsi~ 
me~ni~mbulkan kompli~kasi~ se~ri~us. 

Me~ski~pun ke~gi~atan be~rjalan se~suai~ re~ncana, te~rdapat be~be~rapa 
ke~te~rbatasan yang pe~rlu di~pe~rhati~kan, antara lai~n ke~te~rbatasan waktu prakti~k 
bagi~ se~ti~ap pe~se~rta se~rta pe~rbe~daan ke~mampuan awal i~bu dalam me~mahami~ 
mate~ri~ e~dukasi~. Namun de~mi~ki~an, pe~nde~katan parti~si~pati~f, pe~nggunaan me~di~a 
vi~sual, se~rta pe~ndampi~ngan langsung ole~h ti~m pe~ngabdi~ mampu me~mi~ni~malkan 
hambatan te~rse~but dan me~njaga ke~te~rli~batan akti~f pe~se~rta se~lama ke~gi~atan 
be~rlangsung. 

Be~rdasarkan hasi~l dan e~valuasi~ ke~gi~atan, e~dukasi~ be~rbasi~s de~monstrasi~ 
vi~de~o di~re~kome~ndasi~kan se~bagai~ salah satu me~tode~ e~dukasi~ ke~se~hatan yang 
e~fe~kti~f dan apli~kati~f untuk me~ni~ngkatkan ke~si~apsi~agaan ke~luarga dalam 
me~nghadapi~ ke~gawatdaruratan te~rse~dak pada anak. Untuk me~ndukung 
ke~be~rlanjutan program, ke~gi~atan se~rupa di~sarankan untuk di~laksanakan se~cara 
be~rkala de~ngan me~li~batkan kade~r posyandu dan te~naga ke~se~hatan puske~smas 
se~bagai~ fasi~li~tator. Pe~nge~mbangan dan pe~manfaatan me~di~a vi~de~o yang dapat 
di~akse~s se~cara mandi~ri~ ole~h i~bu di~ rumah juga pe~rlu di~pe~rti~mbangkan se~bagai~ 
upaya me~mpe~rluas jangkauan e~dukasi~. De~ngan de~mi~ki~an, ke~gi~atan pe~ngabdi~an 
masyarakat i~ni~ di~harapkan me~mbe~ri~kan kontri~busi~ prakti~s dalam me~ni~ngkatkan 
ke~se~lamatan anak se~rta dapat di~re~pli~kasi~ se~cara be~rke~lanjutan pada komuni~tas 
lai~n de~ngan karakte~ri~sti~k se~rupa.  
 
UCAPAN TERIMA KASIH 

Pe~nuli~s me~ngucapkan te~ri~ma kasi~h ke~pada Puske~smas Pamulang dan kade~r 
Posyandu Nusa I~ndah VI~I~ yang te~lah me~mfasi~li~tasi~ dan me~ndukung pe~laksanaan 
ke~gi~atan pe~ngabdi~an masyarakat i~ni~. 
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