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Abstract 

Vaginal discharge is one of the reproductive health problems experienced by 
young women. the causes and prevention of vaginal discharge which, if not treated 
properly, can be fatal.This study aims to determine the effect of health education 
on vulva hygiene using audiovisual and print media on knowledge about preventing 
fluoride in adolescents at Pondok Al Muhajirin 2 Tambakberas Jombang. The type 
of research used was pre-experimental using a "one-group pretestposttest design" 
approach. The population in this study were students of Al Muhajirin Islamic 
Boarding School 2 Tambak Rice Jombang in 2024 aged 10-19 years, totaling 52 
children. The research instrument used was a questionnaire with audiovisual 
research methods and print media (booklets). The statistical test in this study used 
the Wilcoxon Test. The results of statistical tests using the Wilcoxon test with a 
significance value of p value = 0.000 < 0.05 means that H1 is accepted, which 
means there is an influence of health education on vulva hygiene with audiovisual 
and print media on knowledge about preventing fluor albus in adolescents. The 
results of the research show that there is an influence of health education on vulva 
hygiene with audiovisual and print media on knowledge about preventing fluoride in 
adolescents at Pondok al Muhajirin 2 Tambakberas Jombang. It is hoped that 
future researchers can use a larger sample size and utilize new information media.  
Keywords: health education, level of knowledge, fluor albus 

 

Abstrak 

Keputihan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang dialami remaja 
wanita., penyebab dan pencegahan keputihan yang jika tidak ditangani dengan 
baik bisa berakibat fatal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
health education vulva hygiene dengan media audiovisual dan cetak terhadap 
pengetahuan tentang pencegahan fluor albus pada remaja pondok al muhajirin 2 
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tambakberas Jombang. Jenis penelitian yang digunakan adalah pre experimental 
menggunakan pendekatan “one-group pretest-posttest design.” Populasi pada 
penelitian ini adalah Santri Pondok Pesantren Al muhajirin 2 Tambak beras 
Jombang tahun 2024 berusia 10-19 tahun yang berjumlah 52 anak. Instrumen 
penelitian yang digunakan adalah kuesioner dengan metode penelitian 
audiovisual dan media cetak (booklet). Uji statistik dalam penelitian ini 
menggunakan Uji Wilcoxon. Hasil uji statistik menggunakan Uji Wilcoxon dengan 
nilai signifikansi p value = 0,000 < 0,05 bermakna H1 diterima, yang artinya ada 
pengaruh health education vulva hygiene dengan media audiovisual dan cetak 
terhadap pengetahuan tentang pencegahan fluor albus pada remaja. Hasil 
penelitian menunjukan ada pengaruh health education vulva hygiene dengan 
media audiovisual dan cetak terhadap pengetahuan tentang pencegahan fluor 
albus pada remaja pondok al muhajirin 2 tambakberas Jombang. Diharapkan 
untuk peneliti selanjutnya dapat menggunakan jumlah sampel yang lebih besar 
dan memanfaatkan media informasi yang baru.  
Kata Kunci: health education, tingkat pengetahuan, fluor albus 

 

PENDAHULUAN 

Remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak menuju masa 

dewasa. Pada masa ini, remaja mengalami perubahan fisik, psikis, dan sosial 

yang pesat. Perubahan fisik yang terjadi pada remaja, salah satunya adalah 

perubahan pada organ reproduksi. Organ reproduksi remaja mulai mengalami 

pertumbuhan dan perkembangan biologis meliputi perubahan anatomi, 

fungsional, psikologis,  kognitif, sosial, serta emosional sehingga rentan 

terhadap berbagai masalah kesehatan, salah satunya adalah keputihan (fluor 

albus) (Dayaningsih & septediningrum, 2022). Menurut Gaffney, dkk (2018) 

dalam meinasira (2020) menjelaskan bahwa keputihan (fluor albus) merupakan  

cairan  yang keluar dari vagina yang tidak berupa darah dan kadang disertai 

rasa gatal dan nyeri. Keputihan ini  salah satu masalah kesehatan reproduksi 

yang dialami remaja wanita. Ironisnya kebanyakan wanita tidak mengetahui 

tentang keputihan, penyebab dan pencegahan keputihan yang jika tidak 

ditangani dengan baik bisa berakibat fatal seperti gejala awal kanker rahim, 

kemandulan, kehamilan ektopik dan penyakit menular lainnya.      

World Health Organizatio WHO  (2011). masalah kesehatan reproduksi 

perempuan yang buruk telah mencapai 33% dari jumlah total beban penyakit 

yang diderita para perempuan di dunia satu diantaranya adalah keputihan 

Sekitar 75% wanita di dunia pasti akan mengalami keputihan paling tidak sekali 

seumur hidup dan sebanyak 45% wanita mengalami keputihan dua kali atau 
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lebih di Indonesia sekitar 90% wanita berpotensi mengalami keputihan karena 

negara Indonesia adalah daerah yang beriklim tropis, sehingga jamur mudah 

berkembang yang mengakibatkan banyaknya kasus keputihan (Rismawan, 

2017 dalam Novelasari, 2022). Menurut data statistik Jawa Timur tahun 2018, 

37,4 juta jiwa, 75% remaja putri menderita keputihan (Fluor Albus) .umumnya  

disebabkan oleh bakteri Candida Vulvovagenetis dan Trichomonas Vaginalis 

yang disebabkan oleh wanita dan remaja putri yang tidak membersihkan area 

intim. 

Salah satu cara yang tepat untuk memperluas pengetahuan dan 

mengubah prilaku adalah dengan memberikan edukasi kesehatan (healt 

education) (Dolang dan kiriwenno, 2020). Novitasari (2021) menjelaskan 

adanya peningkatan dan pengaruh terhadap perilaku sebelum dan setelah 

diberikan edukasi kesehatan salah satunya adalah karena remaja putri mampu 

menyerap dengan baik materi yang telah disampaikan dalam hal peneliti 

memberikan edukasi dengan metode cerama didukung dengan penggunaan 

media power point melalui video conference (secara online ) sehingga 

mempermudah responden dalam menyerap informasi.  

Salah satunya adalah media audiovisual dan cetak. Media audiovisual 

adalah media yang menggunakan gambar dan suara untuk menyampaikan 

pesan. Media audiovisual dapat menarik perhatian dan meningkatkan 

pemahaman remaja tentang vulva hygiene. Media cetak adalah media yang 

menggunakan tulisan untuk menyampaikan pesan. Media cetak dapat lebih 

mudah diakses oleh remaja, karena dapat dibaca kapan saja dan di mana saja. 

Edukasi vulva hygiene penting dilakukan pada remaja, karena pada masa ini 

remaja mulai mengalami perubahan pada organ reproduksi dan belum memiliki 

pemahaman yang baik tentang kebersihan vulva. 

 

METODE PENELITIAN 

Desarirn penelirtirarn yarng dir gunarkarn darlarm penelirtirarn irnir ardarlarh menggunarkarn 

desarirn prar eksperirmentarl dengarn rarncarngarn one-group pretest-posttest desirgn 

sartu kelompok subjek dirobservarsir sebelom dir larkukarn irntervensir (pretest), 

kemudirarn dirobservarsir largir setelarh irntervensir (posttest) (Nursarlarm, 2017). 

Metode prar eksperirmentarl irnir dir larkukarn untuk membuktirkarn pengarruh edukarsir 
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menggunarkarn medirar arudirovirsuarl darn booklet  terhardarp tirngkart pengetarhuarn 

tentarng pencegarharn flour arlbus pardar remarjar 10-19 tarhun.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Responden darlarm penelirtirarn irnir ardarlarh Sarntrir Pondok Pesarntren Arl 

muharjirrirn 2 Tarmbark berars Jombarng tarhun 2024 berusirar 12-19 tarhun yarng 

berjumlarh 46 arnark. Desarirn penelirtirarn yarng dirgunarkarn darlarm penelirtirarn irnir 

ardarlarh pre experirmentarl menggunarkarn pendekartarn “one-group pretest-posttest 

desirgn.” Penelirtirarn irnir dirmularir dengarn melarkukarn skrirnirng untuk mencarrir 

responden sarntrir berusirar 12-19 tarhun, harsirlnyar dirdarpartkarn 46 arnark yarng arkarn 

marsuk darlarm kelompok irntervensir. Semuar responden dirberirkarn pre-test berupar 

kuirsironer untuk mengukur tirngkart pengetarhuarn tentarng pencegarharn flour, 

kemudirarn dirberirkarn hearlth educartiron menggunarkarn arudirovirsuarl darn booklet, 

dirlarnjutkarn dengarn post-test mengirsir kuirsironer yarng sarmar. Setelarh dirlarkukarn 

pre-test, hearlth educartiron, darn post-test pardar responden, dartar-dartar tersebut 

dirkumpulkarn untuk dirolarh yarng dirmularir darrir edirtirng, kodirng, tarbularsir, darn 

arnarlirsirs. 

 
 

Dartar Umum 
 Penelirtirarn irnir menggunarkarn dartar umum berupar karrarkterirstirk responden 

berdarsarrkarn umur darn kelars dirsarjirkarn sebargarir berirkut: 

a. Karrarkterirstirk Responden Berdarsarrkarn Umur 
Tarbel 1 Dirstrirbusir Frekuensir Responden Berdarsarrkarn Umur pardar Pondok Pesarntren 

Arl muharjirrirn 2 Tarmbark berars Jombarng tarnggarl 18-20 Oktober 2024 
(n=46). 

 

 

 

 

 

Sumber: Dartar Prirmer (2024) 
Tarbel 1 menunjukkarn dartar tentarng dirstrirbusir responden berdarsarrkarn karrarkterirstirk 
umur dirdarpartkarn sebargirarn besarr 27 arnark berumur 13-15 tarhun darlarm kartegorir 
remarjar mudar (58,7%) darn harmpirr setengarhnyar 19 arnark berusirar 16-19 tarhun darlarm 
kartegorir remarjar arkhirr (41,3%). 
 
 
 
 

Umur N (%) 

Remarjar Arwarl (10-12) 
Remarjar Mudar (13-15) 
Remarjar Arkhirr (16-19) 

0 
27 
19 

0,0 
58,7 
41,3 

Totarl 46 100,0 
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b. Karrarkterirstirk Responden Berdarsarrkarn Kelars 
Tarbel 2 Dirstrirbusir Frekuensir Responden Berdarsarrkarn Kelars pardar Pondok 

Pesarntren Arl muharjirrirn 2 Tarmbark berars Jombarng tarnggarl 18-20 Oktober 
2024 (n=46). 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Sumber: Dartar Prirmer (2024) 
Tarbel 2 menunjukkarn dartar tentarng dirstrirbusir responden berdarsarrkarn karrarkterirstirk 
kelars dirdarpartkarn sebargirarn kecirl 11 arnark berardar dir kelars VIrIr SMP (23,9%). 

 
 
Dartar Khusus 
Penelirtirarn khusus irnir melirputir dartar pengetarhuarn arnark mengenarir pencegarharn 

flour sebelum irntervensir (pre-test), pengetarhuarn arnark mengenarir pencegarharn 

flour setelarh irntervensir (post-test), darn pengarruh hearlth educartiron vulvar hygirne 

dengarn medirar arudirovirsuarl darn cetark terhardarp pengetarhuarn tentarng flour arlbus 

pardar remarjar dirsarjirkarn sebargarir berirkut: 

 

a. Pengetarhuarn Arnark Mengenarir pencegarharn flour Sebelum I rntervensi r 
(Pre-Test) 
 
Tarbel 3 Tirngkart Pengetarhuarn Arnark mengenarir pencegarharn flour sebelum Irntervensir 

dir Pondok Pesarntren Arl muharjirrirn 2 Tarmbark berars Jombarng tarnggarl 18-20 
Oktober 2024 (n=46). 

 
 
 
 
 

 
Sumber: Dartar Prirmer (2024) 
Tarbel 3 menunjukkarn dartar tentarng dirstrirbusir responden berdarsarrkarn tirngkart 
pengetarhuarn arnark mengenarir pencegarharn flour sebelum irntervensir dirdarpartkarn 
harmpirr seluruhnyar 41 arnark dengarn pengetarhuarn kurarng (89,1%) darn sebargirarn 
kecirl 5 arnark dengarn pengetarhuarn cukup (10,9%). 
 
 
 
 

Umur N (%) 

SMP Kelars VIrIr 
SMP Kelars VIrIrIr 
SMP Kelars IrX 
MArN Kelars X 
MArN Kelars XIr 
MArN Kelars XIrIr 

11 
8 
8 
7 
10 
2 

23,9 
17,4 
17,4 
15,2 
21,7 
4,3 

Totarl 46 100,0 

Varrira rbel N (%) 

Pengetarhuarn Barirk 
Pengetarhuarn Cukup 
Pengetarhuarn Kurarng 

0 
5 
41 

0,0 
10,9 
89,1 

Totarl 46 100,0 
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b. Pengetarhuarn Arnark Mengenarir pencegarharn flour Setelarh Irntervensir (Post-
Test) 
Tarbel 4 Tirngkart Pengetarhuarn Arnark mengenarir pencegarharn flour setelarh Irntervensir 

dir Pondok Pesarntren Arl muharjirrirn 2 Tarmbark berars Jombarng tarnggarl 18-
20 Oktober 2024 (n=46). 

 
 

 
 
 
 

S
Sumber: Dartar Prirmer (2024) 
Tarbel 4 menunjukkarn dartar tentarng dirstrirbusir responden berdarsarrkarn tirngkart 
pengetarhuarn arnark mengenarir pencegarharn flour setelarh irntervensir dirdarpartkarn 
sebargirarn besarr 31 arnark dengarn pengetarhuarn cukup (67,4%) darn sebargirarn kecirl 5 
arnark dengarn pengetarhuarn kurarng (10,9%). 
 

c. Pengarruh Hearlth Eduartiron vulvar hygirne dengarn medirar arudirovirsuarl darn 
cetark terhardarp pengetarhuarn tentarng flour arlbus pardar remarjar 
Tarbel 5 Harsirl Arnarlirsirs Ujir Wirlcoxon Tirngkart Pengetarhuarn Arnark mengenarir 

pencegarharn flour Sebelum darn Setelarh Pemberirarn Irntervensir dir Pondok 
Pesarntren Arl muharjirrirn 2 Tarmbark berars Jombarng tarnggarl 18-20 Oktober 
2024 (n=46). 

Varrirarbel 
Pre Post 

N % N % 

Barirk 
Cukup 
Kurarng 

0 
5 
41 

0,0 
10,9 
89,1 

10 
31 
5 

21,7 
67,4 
10,9 

 

 

 N Mearn 
Std. 

Devirartiron 

Post Test - Pre Test 

Z Arsymp. Sirg. (2-tarirled) 

Pre 
Test 

46 2,89 ,315 

-5.973b ,000 
Post 
Test 

46 1,89 ,567 

Sumber: Dartar Prirmer (2024) 
Berdarsarrkarn tarbel 5 dirdarpartkarn harsirl Ujir Wirlcoxon dir SPSS, dengarn nirlarir 

sirgnirfirkarnsir p varlue = 0,000 < 0,05 bermarknar H1 dirterirmar, yarng arrtirnyar ardar 

pengarruh hearlth educartiron vulvar hygirne dengarn medirar arudirovirsuarl darn 

cetark terhardarp pengetarhuarn tentarng flour arlbus pardar remarjar yarng dirtarndarir 

dengarn ardarnyar perubarharn harsirl kuesironer dir marnar pre 5 responden 

berpengetarhuarn cukup mengarlarmir penirngkartarn pardar post menjardir 31 

responden berpengetarhuarn cukup.  

Varrira rbel N (%) 

Pengetarhuarn Barirk 
Pengetarhuarn Cukup 
Pengetarhuarn Kurarng 

10 
31 
5 

21,7 
67,4 
10,9 

Totarl 46 100,0 
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Pembahasan 

 Penelirtirarn irnir dirlarkukarn untuk menirlarir arparkarh ardar pengarruh hearlth 

educartiron vulvar hygirne dengarn medirar arudirovirsuarl darn cetark terhardarp 

pengetarhuarn tentarng flour arlbus pardar remarjar. Ardarpun dartar yarng 

dirparparrkarn yarirtu harsirl tirngkart pengetarhuarn sebelum dirberirkarn hearlth 

educartiron, harsirl tirngkart pengetarhuarn setelarh dirberirkarn hearlth educartiron, darn 

pengarruh hearlth educartiron vulvar hygirne dengarn medirar arudirovirsuarl darn 

cetark terhardarp pengetarhuarn tentarng flour arlbus pardar remarjar. 

 

Tirngkart Pengetarhuarn Sebelum Dirberirkarn Hearlth Educartiron 

 Pardar penelirtirarn yarng telarh dirlarkukarn, dirdarpartkarn harsirl arnarlirsirs tirngkart 

pengetarhuarn arnark tentarng flour arlbus sebelum dirberirkarn irntervensir berupar 

hearlth educartiron vulvar hygirne pardar tarbel 5.3 dirdarpartkarn harmpirr seluruhnyar 

41 arnark dengarn pengetarhuarn kurarng (89,1%) darn sebargirarn kecirl 5 arnark 

dengarn pengetarhuarn cukup (10,9%). Marsirh barnyark responden yarng 

pengetarhuarn kurarng sebelum dirberirkarn edukarsir. 

 Berdarsarrkarn penelirtirarn darrir Harirruddirn (2023) dirketarhuir barhwar darrir 64 

responden sebelum dirlarkukarn penyuluharn yarng memirlirkir pengetarhuarn barirk 

sebarnyark 27 responden dengarn persentarse (42,2%), darn yarng marsirh darlarm 

ka rtegorir pengetarhuarn kura rng sebarnya rk 37 responden dengarn persentarse 

(57,8%). Di rdukung ha rsi rl penelirti rarn Musli rm, dkk (2023) sebelum di rberirka rn 

pendirdi rka rn kesehartarn dirketarhui r barhwa r ya rng memirlirki r pengetarhua rn kurarng 

seba rnyark 28 (36.8%) responden da rn setelarh di rberirka rn edukarsi r menurun 

menjardir 1 (1.3%) responden. Penelirti rarn Nurra rhmarton & Juli rarni r (2021) 

di rketarhuir ba rhwa r di rstri rbusi r frekuensir pengetarhuarn remarja r putrir sebelum 

di rberirka rn pendirdirka rn kesehartarn terdarpa rt 14 responden (16%) memi rlirki r 

pengetarhuarn ya rng ba ri rk, 36 responden (42%) memi rlirki r pengetarhuarn ya rng 

cukup, darn 35 responden (41%) memirli rkir pengetarhuarn ya rng kurarng. 

 Terdarpart persarmararn arntarrar farktar darn teorir dir marnar harsirl pengetarhuarn 

pre test responden kurarng, harl irnir terjardir karrenar tirdark ardarnyar parparrarn 

irnformarsir tentarng vulvar hygirene yarng menyebarbkarn responden tirdark 
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mengertir tentarng flour arlbus. Sarlarh sartu farktor yarng mempengarruhir 

pengetarhuarn ardarlarh Umur. 

 Berdarsarrkarn Tarbel 5.1 dirdarpartkarn sebargirarn besarr 27 arnark berumur 

13-15 tarhun darlarm kartegorir remarjar mudar (58,7%) darn harmpirr setengarhnyar 

19 arnark berusirar 16-19 tarhun darlarm kartegorir remarjar arkhirr (41,3%). Harsirl 

tarbularsir sirlarng sebelum dirberirkarn edukarsir dirdarpartkarn harmpirr seluruhnyar 18 

remarjar arkhirr berpengetarhuarn kurarng (94,7) darn sebargirarn kecirl 1 remarjar 

arkhirr pengetarhuarn cukup (5,3), setelarh dirberirkarn edukarsir sebargirarn besarr 19 

remarjar mudar berpengetarhuarn cukup (70,4) darn sebargirarn kecirl 2 remarjar 

arkhirr berpengetarhuarn kurarng (10,5). 

 Penjelarsarn darrir Firtrir & Kurnirar (2021) usirar darpart mempengarruhir polar 

pirkirr darn jugar pengetarhuarn, dir marnar semarkirn bertarmbarhnyar usirar semarkirn 

mudarh pular untuk memberirkarn hearlth educartiron pardar arnark, karrenar 

penirngkartarn kemarmpuarn darlarm menerirmar irnformarsir cukup barirk. Menurut 

Notoartmojo (2021) usirar menentukarn tirngkart kedewarsararn yarng darpart 

mempengarruhir pengetarhuarn darn sirkarp sarart dirberirkarnnyar hearlth educartiron. 

Menurut Hermarn (2022) arnark yarng memirlirkir cukup usirar arkarn menirngkartkarn 

kemartarngarn darn kekuartarn darlarm berpirkirr. 

 Terdarpart persarmararn arntarrar farktar darn teorir barhwar semarkirn 

bertarmbarhnyar usirar arnark semarkirn menirngkartnyar kemarmpuarn pemarharmarn 

untuk dirberirkarn hearlth educartiron, harl irnir terjardir karrenar ardarnyar kemartarngarn 

berpirkirr darn logirkar yarng barirk sehirnggar marmpu menerirmar irnformarsir yarng 

dirdarpart. 

 

Ti rngkart Pengeta rhuarn Setela rh Di rberi rkarn Hearlth Educarti ron 

 Pardar penelirtirarn yarng telarh dirlarkukarn, dirdarpartkarn harsirl ardar pengarruh 

hearlth educartiron vulvar hygirne dengarn medirar arudirovirsuarl darn cetark terhardarp 

pengetarhuarn tentarng flour arlbus pardar remarjar. harsirl arnarlirsirs tirngkart 

pengetarhuarn arnark tentarng flour arlbus setelarh dirberirkarn irntervensir berupar 

hearlth educartiron vulvar hygirne pardar tarbel 5.4 dirdarpartkarn sebargirarn besarr 31 

arnark dengarn pengetarhuarn cukup (67,4%) darn sebargirarn kecirl 5 arnark 

dengarn pengetarhuarn kurarng (10,9%). 
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 Pengetarhuarn ardarlarh terbentuknyar sirkarp yarng menjardirkarn seseorarng 

untuk berpirkirr darn berperirlarku lebirh barirk largir (Herfarndar & Heldir, 2018). 

Sesuarir dengarn harsirl penelirtirarn Nurrarhmarton & Julirarnir (2021) menunjukkarn 

pengetarhuarn remarjar putrir sebelum dirberirkarn pendirdirkarn kesehartarn memirlirkir 

nirlarir rartar-rartar 53,85 terjardir penirngkartarn menjardir 82,06 setelarh dirberirkarn 

pendirdirkarn kesehartarn. Pendukung larirnnyar darrir Umarmir, dkk (2021), harsirl 

arnarlirsirs sirkarp menggunarkarn ujir McNemarr menunjukarn terdarpart perbedararn 

yarng sirgnirfirkarn sirkarp remarjar putrir sebelum darn setelarh dirberirkarn pendirdirkarn 

kesehartarn dengarn p-varlue 0,000 (p<0,05). 

 

 Berdarsarrkarn farktar darn teorir yarng dirdarpart terdarpart persarmararn dir marnar 

harsirl tirngkart pengetarhuarn responden menirngkart setelarh dirberirkarn edukarsir, 

harl irnir terjardir karrenar karrenar ardarnyar kemartarngarn berpirkirr darn logirkar yarng 

barirk sehirnggar marmpu menerirmar irnformarsir yarng dirdarpart. Cukupnyar sumber 

irnformarsir darpart menarmbarh pemarharmarn darn kesirarparn arnark, sehirnggar arnark 

darpart memarharmir marterir yarng dirsarmparirkarn. 

 

Pengarruh Hearlth Educartircartiron vulvar Hygirene Dengarn Arudiro Virsuarl 

Darn Medirar Cetark (Booklet) Terhardarp Pengetarhuarn Tentarng Fluor Arlbus 

Pardar Remarjar 

 Pardar penelirtirarn yarng telarh dirlarkukarn, dirdarpartkarn harsirl ardar pengarruh 

hearlth educartiron vulvar Hygirene Dengarn Arudiro Virsuarl Darn Medirar Cetark 

(Booklet) Terhardarp Pengetarhuarn Tentarng Fluor Arlbus Pardar Remarjar. Harsirl 

arnarlirsirs pardar tarbel 5.6 menunjukkarn harsirl Ujir Wirlcoxon dengarn nirlarir 

sirgnirfirkarnsir p varlue = 0,000 < 0,05 bermarknar H1 dirterirmar, yarng arrtirnyar ardar 

pengarruh hearlth educartiron vulvar Hygirene dengarn arudiro virsuarl darn medirar 

cetark (booklet) terhardarp pengetarhuarn tentarng  fluor arlbus pardar remarjar. 

 Hearlth educartiron ardarlarh irlmu kesehartarn yarng terdirrir darrir irlmu perirlarku, 

irlmu pendirdirkarn, darn irlmu kesehartarn marsyarrarkart dir marnar penirngkartarn 

pengetarhuarn merubarh sirkarp seseorarng untuk mendorong perubarharn 

perirlarku (Notoartmodjo, 2021). Pardar penelirtirarn Suwarntir, dkk (2022) 

menjelarskarn ardar pengarruh edukarsir dengarn medirar virdeo terhardarp 

pengetarhuarn darn perirlarku remarjar untuk mencegarh keputirharn. Sejarlarn 
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dengarn Putrir darn Rarharyu (2022) barhwar pengarbdirarn marsyarrarkart terhardarp 

sirswir SMAr N 2 Rengart menirngkartkarn pengetarhuarn sirswir tentarng keputirharn, 

sehirnggar mengubarh perirlarku kesehartarn darlarm mencegarh keputirharn. 

Dirdukung oleh penelirtirarn Yulfirtrirar (2021), Pendirdirkarn Kesehartarn yarng 

menggunarkarn medirar Learflet darn slirde power poirnt darpart mempengarruhir 

perubarharn perirlarku terhardarp pencegarharn keputirharn partologirs. 

 Seirrirng berkembarngnyar dunirar irnformarsir darpart memudarhkarn setirarp 

orarng mengarkses sumber pengetarhuarn. Sepertir yarng dirjelarskarn 

Ruwirharpsarrir & Marryarnar (2018) semarkirn barnyark sumber irnformarsir, markar 

arkarn semarkirn barnyark darsarr terbentuknyar pemirkirrarn, irnovarsir, darn opirnir yarng 

barru. Pardar penelirtirarn irnir dirlarkukarn hearlth educartiron ulvar Hygirene Dengarn 

Arudiro Virsuarl Darn Medirar Cetark (Booklet) Terhardarp Pengetarhuarn Tentarng 

Fluor Arlbus. Ruwirharpsarrir & Marryarnar (2018) menjelarskarn barhwar terbartarsnyar 

sumber irnformarsir birsar dirsebarbkarn karrenar kurarngnyar mirnart barcar. Harl irnir 

dirdukung oleh farktar larparngarn dir marnar pengetarhuarn yarng dirmirlirkir sarntrir 

tentarng vulvar hygirene dir darpartkarn harsirl 6 responden kurarng parharm tentarng 

prarktirk hygirne yarng benarr 2 orarng tirdark mengetarhuir arrarh mengetarhuir arrarh 

membersirhkn vulvar. Parparrarn darrir farktar darn teorir dir artars, penelirtir 

memberirkarn hearlth educartiron menarrirk untuk responden dengarn metode 

Arudiro Virsuarl Darn Medirar Cetark (Booklet). 

 Booklet dirparndarng sebargarir medirar yarng cocok untuk penyarmparirarn 

yarng memuart barnyark pesarn, karrenar booklet terdirrir darrir lembarrarn-lembarrarn 

kertars menjardir buku kecirl yarng prarktirs untuk dirpergunarkarn (Kurnirar, 2018). 

Booklet darlarm pembelarjarrarn menjardir sarlarh sartu pirlirharn darlarm mengartarsir 

kejenuharn darn carrar belarjarr sirswar, karrenar medirar irnir darpart dirpelarjarrir 

dirmarnarpun. Medirar Arudiro Virsuarl ardarlarh sesuartu yarng darpart menyarlurkarn 

pesarn darn darpart merarngsarng pirkirrarn, perarsararn darn kemaruarn sirswar 

sehirnggar darpart mendorong terjardirnyar proses belarjarr pardar dirrirnyar. 

 

 Berdarsarrkarn farktar darn teorir dir artars terdarpart persarmararn darn 

perbedararn arntarrar harsirl penelirtirarn dengarn teorir terdarhulu. Persarmararn darrir 

penelirtirarn irnir menunjukkarn barhwar ardarnyar pengarruh yarng sirgnirfirkarn arntarrar 

tirngkart pengetarhuarn responden sebelum darn sesudarh pemberirarn hearlth 
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educartiron vulvar hygirene tentarng Fluor Arlbus. Harl irnir terjardir karrenar ardarnyar 

parparrarn irnformarsir yarng cukup sehirnggar darpart menirngkartkarn tirngkart 

pengetarhuarn responden. Perbedararn darlarm penelirtirarn irnir ardarlarh 

memberirkarn hearlth educartiron dengarn metode slirde Arudiro Virsuarl Darn Medirar 

Cetark (Booklet) yarng darpart menirngkartkarn tirngkart pengetarhuarn responden. 

Metode irnir sarngart menarrirk karrenar darpart menirngkartkarn mirnart barcar 

responden.  

 

KESIMPULAN 

 Berdarsarrkarn penelirtirarn tentarng “Pengarruh Hearlth Educartiron vulvar 

Hygirene Dengarn Arudiro Virsuarl Darn Medirar Cetark (Booklet) Terhardarp 

Pengetarhuarn Tentarng  Fluor Arlbus Pardar Remarjar Dir Pondok Pesarntren Arl 

Muharjirrirn 2 Tarmbarkberars Jombarng”, markar darpart dirtarrirk kesirmpularn sebargarir 

berirkut: 

Pengetarhuarn tentarng pencegarharn flour arlbus pardar remarjar sebelum 

dirlarkukarn hearlth educartiron vulvar hygirene dirdarpartkarn harmpirr seluruhnyar 41 

arnark dengarn pengetarhuarn kurarng (89,1%), Pengetarhuarn tentarng 

pencegarharn flour arlbus pardar remarjar setelarh dirlarkukarn hearlth educartiron 

vulvar hygirene dirdarpartkarn sebargirarn besarr 31 arnark dengarn pengetarhuarn 

cukup (67,4%), Hearlth educartiron vulvar hygirene berpengarruh terhardarp 

tirngkart pengetarhuarn remarjar dengarn medirar arudirovirsuarl darn cetark terhardarp 

pengetarhuarn tentarng flour arlbus dengarn p varlue = 0,000 < 0,05 dir Pondok 

Pesarntren Arl Muharjirrirn 2 Tarmbarkberars Jombarng. 
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